
FAMILIAs Salud
REPORTE FIN DE AÑO 2023

ARÓN LUCIO CASTILLO
Preparado por



Visión
Nuestras comunidades LGBT+ indocumentada
migrante y LGBT+ de color en Phoenix tiene
autonomía en la salud. Vivimos en un ciclo de 
salud arraigado en nuestra comunidad, nuestra 
tradición y nuestra tierra para estar sanxs. 



Misión

Sanamos la injusticia y quebramos las 
barreras de opresión en los sistemas de 
salud. Hacemos espacio para conversa-
ciones honestas sobre el sexo, la política, 
el
racismo, y el género en la salud.

Creamos acceso a la salud y al bienestar 
con una clínica gratuita, una red de 
sanadorxs tradicionales y de proveedores 
de salud comprometidos con nuestra
comunidad, y rituales y sanaciones
comunitarias. Este proyecto sigue y 
cultiva el liderazgo de migrantes y 
personas de color mujeres LGBT, 
femme, trans y género no conforme. 



Sanamos la injusticia 
y quebramos las 
barreras de opresión 
en los sistemas de 
salud.

Area
     Uno



Meta a realizar en futuros años - prime-
ro tenemos que realizar plenamente las 
etapas de: fortalecer el liderazgo del 
comité y fortalecer el modelo de Clínica 
Comunitaria. Ya estamos participando 
en coaliciones que nos van a permitir 
ver cómo se pueden ver los cambios de 
ley/ política

Area
     Uno



Hacemos espacio para conversaciones
honestas sobre el sexo, la política, el 
racismo, y el género en la salud.
(talleres y educación política)

    Area
Dos



2 juntas para
politizar a
sanadorxs

Nuestra estrategia para politizar a 
lxs sanadorxs y proveedorxs fueron 2 
entrenamientos de género y sexuali-
dad en los meses de abril y octubre.

    Area
Dos

Dr Anne Shaw, Christine Fleming y SG Gettman participaron en un taller sobre las identidades LGBT+.



Involucramiento de 
40% de los pacientes.

de todos los pacientes 
que tuvieron cita este 
año (28 de 42 en total) 
se involucraron después 
de su cita.

de los pacientes nuevos 
que tuvieron cita  este 
año (10 de 17 en total) se 
involucraron después de 
su cita.

50%

85%

Logramos involucrar a:



Sheily Quiñónez participa con el apoyo de Deybeth Ruíz en una sesión de numerología con Yashira Rodríguez.



Pacientes Isael Chavarria y Franco Cuate participan en la Cumbre 2023 junto con Beatriz Rodríguez Carrera, Dora Mejia y Deybeth Ruiz. 



Programa de alcance a
nuevos proveedores médicos 
con presentaciones públicas.

Arón Castillo presenta en el 
hospital Honor Health.  

Creamos una present-
ación y formulario de 
alcance para reclutar a 
nuevos proveedores. 
Dimos 2 presentaciones



2 Publicaciones al mes y 
agregar a sitio web una 
página con info básica.

Hicimos 30 publicaciones (incluyendo 
posts y días con varias historias del 
proyecto) y agregamos al sitio web una 
página con información básica sobre la 
Clínica Liberación.

Una foto de Angélica Pérez, Josefina Hernández, Arón Castillo,  Eli Valenzuela, Sanador Dani 
Alfaro, Len Maldonado y Maria Torres después de una sanación, para atraer a nuevos participantes.



Tener disponible
consistentemente en 
juntas de membresía, 
clínicas, y eventos 
productos de higiene 
y salud sexual.
Repartimos 346 productos
menstruales. Distribuimos
productos de salud sexual
durante todo el año.

En colaboración con el condado 
logramos administrar 49 contra 
la influenza, HPV, MPX,
hepatitis, y otras.



Cada mes recogemos productos menstruales 
que se regalan como en esta mesa de 
información, atendida por DemadrOSAS 
María Cecilia González y  Margarita Becerra.



Abrir diálogo sobre 
salud mental en Trans 
Queer Bienestar

Agregamos esta introducción sobre 
la salud mental a nuestras activi-
dades de Trans Queer Bienestar:

• El primer acto de resistencia es estar bien 

• Muchos aprendimos de chiquitos que la 
salud mental no es algo real o que un 
problema de salud mental es algo que se 
debe esconder. PERO aquí sabemos que la 
salud de nuestro espíritu y mente es tan 
importante como la de nuestros cuerpos. 

• También es parte de nuestra lucha - la 
misma persecución de la policía, encarcel-
ación, la violencia que vivimos como 
personas LGBT+ o la experiencia de cruzar 
la frontera son las causas de muchas de las 
broncas de salud mental que vivimos. Y casi 
todos vivimos con alguna.



Extra 

¿Cómo activamos nuestra 
red de sanadores? ¿que 
herramientas están fun-
cionado para conectarlos 
a la clínica?

Este año cultivamos confianza y comunicación constante con lxs 
sanadorxs para activar la Red de Sanadorxs. ¿Cómo lo hicimos?

1. dimos 2 talleres de género y sexualidad,
2. creamos un grupo de Whatsapp para recordatorios y otra

comunicación,
3. programamos juntas regulares de sanadorxs con el comité,
4. usamos meditación para visionar como se mira una clínica
5. de sanaciones tradicional,
6. programamos un calendario de cada 3 meses con días de

clínica, sanaciones y juntas,
7. sesiones individuales con cada sanador para apoyar a

crear su agenda, logística y gráficos,
8. después de cada clínica consultamos con lxs sanadorxs

para saber qué nos fue bien y qué podemos mejorar.



Extra 

¿Cómo estamos expandiendo la
visibilidad de la Clínica Liberación? 
¿Cómo estamos usando los medios 
sociales para organizarnos?

Un reto es transicionar a que los pacientes apoyen a compartir 
las publicaciones que el trabajo es de todos, porque ¡la clínica 
es de quien la trabaja! Para lograr esta transición necesitamos: 
 
• Tener claro lo que les estamos pidiendo que hacer.

• Tener herramientas como códigos QR y volantes, para que 
sea más práctico compartir información durante la clínica y 
los eventos del proyecto.

• Pedirles a los pacientes en cada oportunidad que compartan 
las publicaciones que se están haciendo en el día de clínica. 



Area
Tres

Creamos acceso a la 
salud y al bienestar con 
una clínica gratuita, una 
red de sanadorxs tradi-
cionales y de proveedores 
de salud comprometidos 
con nuestra comunidad, 
y rituales de sanaciones 
comunitarias.



Conteo de pacientes:
Se atendieron 180 
citas de enero a
noviembre en la 
Clínica Liberación.
Fueron:

• 148 consultas de
• medicina occidenta 

(hormonoterapia, 
otras consultas con 
doctor de cabecera)

• 40 citas de sanación 
tradicional.

Aurora Jeanes, 
enfermera 
voluntaria, 
atiende a la 
paciente Paloma 
Dom en la Clínica.



Beatriz Flores, 
recepcionista 
voluntaria, 
recibe al
paciente
Yack González.



Campaña en 
medios de
reclutamiento a 
proveedores de
la comunidad

Hicimos 15 
publicaciones
para alcanzar
a nuevos 
proveedorxs
y sanadorxs.

Publicamos volantes de alcance a 
nuevos proveedorxs y sanadorxs 
en los medios sociales y el  boletín 
mensual de la organización. 



Crear una nueva estrategia 
de medios tradicionales.

Nuestra estrategia mediática es contar 
nuestras propias historias como pacientes
y proveedores de Clínica Liberación para 
alcanzar nuevos proveedores médicos para 
expandir la clínica.

Logramos:
• 2 vocerxs entrenadxs
• Creamos un mensaje con el 

Comité de Pacientes para recibir 
a la prensa en un día de clínica.



En una junta del Comité de Pacientes, creamos los puntos de mensaje para nuestra clínica con miembros Eli Valenzuela, Yadira Barrientos, 
Judith Lozoya, Jonatan Giudice , Geraldy Alejandro, Avi Medrano, Jennifer Hernández, Knor Silva, Beatriz Rodriguez y Arón Castillo.



Participamos en el Comité de Salud Mental y 
Seguridad con Poder in Action y 25 miembros 
comunitarios. 

Impartimos 3 talleres: 
• La colonización y las medicinas ancestrales 
• Cómo empezó la salud mental 
• Los pilares de los sistemas de opresión 

Un grupo de trabajo 
entre organizaciones 
para generar estos re-
cursos de salud mental



2 días de 
clínica
presenciales
En junio inauguramos nuestro 
segundo día de clínica con con-
sultas en medicina tradicional. 

Ofrecimos 18 días de consultas:
• 12 de medicina occidental
• 6 de medicina tradicional 



Sanador Gerardo Torres limpia el aura de la paciente Anselma Castillo.



Ofrecimos 4 días de
consultas tradicionales
en la segunda mitad del 
año con prácticas de: 

Incorporar sanación
tradicional dentro de
clínica 3 veces en el año

• Yoga
• Nutrición 
• Limpias de auras

y energias 
• Rapé 
• y otras … 



Sanadorxs Herbey Bejarano 
explica su práctica de yoga 
con Judith Lozoya, Denise 
Palma y Ana Paz.

Inauguramos el segundo 
día de Clinica Liberación de 

consultas de medicina 
tradicional con Alexandra 

Samarrón, Arón Castillo, Gerardo 
Torres, Dora Mejia, Karla Bautista, Jesus 
Victorino, Willbliss y Kassandra Jiménez.



  pacientes 
nuevos. 

  24 nuevos
 pacientes 
total 3 / mes.

17



Arriba: Edith Acosta, una de nuestras pacientes nuevas, en cita con el oculista para obtener sus lentes, después de salir de detención.
Abajo: Nueva paciente Yadira Ramirez Lara se inscribe en la recepción con miembras del Comité de Pacientes Paloma Dom y Jennifer Carballo. 



Creamos un plan para
reclutar nuevos pacientes:

Nueva estrategia 
de reclutamiento

• Aclaramos el procesos para recibir nuevos pacien-
tes de cada proyecto.

• Hicimos procesos para otras necesidades como son 
cartas en procesos legales.

• Limitamos nuestro alcance para
reclutar solamente el número de
pacientes al mes que quepan en
la clínica.



20 Sesiones de    
Trans Queer 
Bienestar

Tuvimos 17 Sesiones de Trans 
Queer Bienestar, brindando 
varias prácticas incluyendo:

• Reiki y sanación a través de manos 
• Zumba 
• Curanderismo con el rebozo
• Numerología 
• Rituales para lunas llenas
• Yoga 
• Astrología

Sanadora nutrióloga Alexandra 
Samarrón guía una sesión de ‘Nutrición 
en tu idioma y tu comunidad’ con 
Willbliss, Avi Medrano y Beatriz Florez.



Sanadora Yashira Rodriguez imparte un taller de numerología con membresía 
Maria Torres, Yack González, Beatriz Flores y Xitlaly Hernández.



Reunir a sanadorxs y
comité para crear meta de:

• Involucramiento de sanadorxs

• Cuántos nuevos agregar en el año

• Diversificación de modalidades

Activamos la Red de Sanadorxs para formar
un comité de trabajo que se reunió 4 veces
con el Comité de Pacientes. En esas reuniones 
hicieron los planes para abrir un segundo día
de clínica con sanaciones tradicionales.

Una junta virtual de sanadorxs y el comité para finalizar los planes para nuestro segundo día de clínica con: Yadira Barrientos, 
Aròn Castillo, Gerardo Torres, Alexandra Samarron, Judith Lozoya, Avi Medrano, Herbey Berejano y Eli Valenzuela.



Actualizamos el diseño 
con todas las nuevas
modalidades de la Red 
de Sanadorxs.

Directorio de Red 
de Sanadorxs

Repartimos el directorio 
en todas nuestras clínicas. 



¿Cómo estamos 
creando Trans 

Queer Bienestar Holístico?

Extra 

Estamos creando Trans Queer Bienestar holísti-
co para toda nuestra comunidad en Phoenix 
con: 

• Dos días de Clínica Liberación para ofrecer un 
balance entre ver a un doctor para la salud y cuidados 
de transición y atenderte con un sanadorx de una 
manera tradicional y holística sanando mente, cuerpo 
y alma. 

• 2 sesiones de sanación al mes con prácticas de yoga, 
limpias, consejos de astrología y nutrición en nuestro 
idioma. 

• Rituales de lunas llenas y nuevas en las juntas de 
membresía.

• Actividades en juntas y reuniones que contribuyen al 
bienestar holístico como sesiones de meditación, 
respiraciones, prácticas para crear visión compartida.  



Este proyecto sigue y 
cultiva el liderazgo de 
migrantes y personas 
de color mujeres LGBT, 
femme, trans y género 
no conforme.

Area
     Cuatro



Logramos 7 miembros activos 
en el Comité de Pacientes: 

11miembros 
del comité: 

• Yadira Barrientos 
• Avi Medrano 
• Jennifer Hernández 
• Paloma Domm 
• Eli Valenzuela 
• Geraldy Alejandro Limberg 
• Judith Lozoya

Paloma Dom, una de nuestras primeras 
integrantes del Comité de Pacientes, 
atendiendo la recepción en la Clínica 
Liberación.



10-12
de reuniones del comité

reuniones con el 
comité de pacientes.10



Arriba: Geraldy Alejandro y Jennifer Hernández presentan los planes del Comité de Pacientes en el Instituto Activando Nuestras Comunidades 2023.  Abajo: El Comité de Pacientes en reunión: 
Lillian Ramírez, Maya Marquardt, Jessica Andrea Márquez, Jennifer Carballo, Avi Medrano, Beatriz Flores, Sol Cuevas, Sonix Flores, Geraldy Alejandro, Gio Aguilar, Fernanda Jimenez.  



Los 7 miembros del Comité de 
Pacientes y el equipo de 10
pacientes voluntarios fueron 
activos en las diferentes 
chambas de Clínica Liberación 
y Trans Queer Bienestar como:

• Recepción 
• Recordatorios 
• Bienvenidas   
•  Y otras

Involucramiento 
de comité:



Jennifer Hernández y Arón Castillo platican detrás 
de la ventanilla de recepción en la clínica.

Nicole Jenfifer Torres y Eli Valenzuela dan la bienvenida en la entrada de la clínica.



Creamos una manta para mostrar en la 
sala de recepción de la clínica con nuestro 
refrán:

‘La clínica es de quien la trabaja jamás 
dijo Zapata

Incluir en juntas de 
comité y espacio de 
la clínica mensaje 
sobre la importancia 
de la autogobernanza 
de la clínica

Nicole Jenfifer Torres y Eli Valenzuela dan la bienvenida en la entrada de la clínica.

En una junta del Comité de Pacientes Beatriz Flores, Len Maldonado, Arón Castillo, Judith Lozoya, coordinadora 
Krystla Ixehuatl, Jennifer Hernández pintan una manta para mostrar en la sala de recepción de la clínica. 



En una junta del Comité de Pacientes Beatriz Flores, Len Maldonado, Arón Castillo, Judith Lozoya, coordinadora 
Krystla Ixehuatl, Jennifer Hernández pintan una manta para mostrar en la sala de recepción de la clínica. 



2 - 4 convivios
organizados por 
los miembros
del comité

Los miembros 
del comité
organizaron 2 
convivios: 



¡Fuimos a ver Barbie: Arón Castillo, Judith Lozoya, Avi Medrano y Jennifer Hernández!



Tuvimos 2 sesiones 
de bienestar con el 
Comité de Pacientes

3 sesiones de 
bienestar para 
el comité

Geraldy Alejandro y Avi Medrano 
reciben acupuntura con la sanadora 
Mayo Wardle Phoenix Community 
Acupuncture.



Sheily Quiñónez da la bienvenida a una  Noche de Yoga de 
Trans Queer Bienestar con Nallely Uribe y Avi Medrano.

Geraldy Alejandro da la bienvenida en el taller 2 de 
Numerología de Trans Queer Bienestar del día de martes.

Los pacientes de la clínica 
crearon o moderaron 13
sesiones de Trans Queer
junto con sanadorxs.

10 actividades de Trans 
Queer Bienestar llevadas 
o creadas por pacientes



2
Dimos 1 entrenamiento en cómo 
tomar vitales a 5 miembros del 
comité.

Hicimos una nueva estrategia 
para CPR capacitaremos a 2 
miembros del comité para que 
después traigan talleres en
español al comité.

• Vitales
• CPR/ resucitación

Capacitaciones 
para el comité:



Empezamos investigaciones con 
colaboradores que tienen clínicas 
comunitarias como PACH. 

Capacitación en
protocolo policía/ 
ICE para comité y 
voluntarios médicos, 
enfermerxs



Guerrera 2023 Avi Medrano.

3 miembros del comité 
participan en la
escuelita Guerrerxs 

Logramos que una de las tres 
personas que enviamos del 
comité completara el programa 
de Guerrexs: Avi Medrano.



3 días de clínica 
guiados por 
comité sin el 
coordinador

Estamos 
creando
el plan para 
que el 
comité se 
encargue de 
algunos días 
de clínica. 



2 enfermeras nos 
acompañaron en 2 
juntas del Comité de
Pacientes:

Proveedores 
asisten a 2 
juntas al año 
con comité.



Extra 
¿Cuales son los retos que 
estamos enfrentando 
para cultivar el liderazgo 
de migrantes y personas 
de color mujeres LGBT, 
femme, trans y género 
no conforme? (Comité, Guerrerxs)

Los retos que enfrentamos para cultivar y seguir 
el liderazgo de nuestros pacientes son:

1. Los pacientes no se imaginan como los dueños de la 
clínica. No tienen ciertos conocimientos técnicos y les 
da miedo entrenarse. 

2. He batallado por tener un alcance consistente con 
cada uno de los pacientes de la clínica después de su 
cita o por llamada.

3. Como personas LGBT+ migrantes tenemos vidas que 
a veces cambian de manera drástica y esto dificulta 
que nos mantengamos involucra



TransQueer
Pueblo
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Echale un ojo al reporte completo aqui:
Full Report Here:
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